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DESATERO ZDRAVEHO OBOUVANI

Lidska noha je po srdei nejvice zatéZzovanym télesnym organem. Zaroveii je vSak také nejvice zanedbavanou éasti téla.
Aby lékafi nemuseli travit hodné ¢asu napravovanim $kod, je vhodné dbat na spravny vybér obuvi:

1. Dostatecny prostor v obuvi.

Obuv musi mit prostornou kulatou Spicku, které poskytuje dostatek mista pro
prsty. Vyvarujeme se mddni $picate obuvi, nebot zpiisobuje deformity prstii.

2. V misté kde se noha pfi chiizi ohyba, musi byt ohuv co
nejohebnéjsi.
Tuha a nepoddajna obuv zvySuje tinavu, potivost nohou a narusuje pohodli pri

chiizi. Casem miize dojit k poklesu noznich kleneb, zanétu Achillovy $lachy
nebo vzniku kostnich vyrtistk.

3. Umérna vyka podpatku.

U obuvi panské by neméla presahnout hodnotu 25 mm. Damska obuv pro
celodenni noSeni by nemeéla mit podpatky vy$si nez 40 mm. Obuv pro
nejmensi déti by neméla mit podpatky vy3Si nez 5 mm, pro starsi déti nez 15
mm a u dospivajicich by neméla pfesahnout 25 mm.

4, Pevny a dostatecné dlouhy opatek.

Tvar opatku musi odpovidat anatomickému tvaru paty, aby pfili$ netlagil na
patu a naopak aby neklouzal z paty pfi chiizi.

5. Kolmé nebo velmi mirné vybocené postaveni patni éasti obuvi.

Postaveni paty obuvi mé byt kolmé k podloZce nebo jen mirné vybotené. Toto
postaveni zajiStuje rovnomérné napéti svalii nohy a nepretézuje nozni klenby.

6. Anatomicky spravné modelovany svrSek obuvi spoleéné
s kvalitnim st¥ihem, zaji$tuji dobrou fixaci nohy v obuvi.
Noha je pevné drzena proti opatku a je chranéna proti posuvu v obuvi.

1. Vyhovujici material z hlediska hygieny a zdravotni nezavadnosti.

Z pohledu komfortnosti a pfiznivého mikroklima v obuvi dévame pfednost
obuvi, jez je vyrobena z pfirodnich materialii (usen, textil), které jsou mekke,
prodySné, absorbuji vlhkost a pfizpiisobuji se anatomickému tvaru nohy.

8. Kontrolujeme tidaje o pouZitych materialech v hlavnich ¢astech
obuvi.

Obuv pro profesionalni pouZiti a obuv pro déti do 3 let musi spliiovat urtita
zavazna ustanoveni tykajici se fyzikalnich vlastnosti. U obuvi pro béiné
noSeni Zadna takovato omezeni neexistuji, musi spliiovat pouze podminky, tzv.
obvyklé jakosti, stanovené Zakonem na ochranu spotiebitele.

9. Tlumici vlastnosti obuvi.

Nohy jsou ohrozovany i neustalymi tvrdymi dopady na beton, asfalt, dlazbu
atd. Tim dochazi k opotiebeni kosti, kloubii a kloubnich chrupavek. To miize
nasledng vést a k po3kozeni patefe. Prevenci je kvalitni podeSev s dobrymi
tlumicimi viastnostmi, pénové vkladaci viozky, ?Iruine podpaténky a
anatomicky tvarované stélky z pruznych materialil.

10. Nizka hmotnost obuvi.
Casto opomijenou vlastnosti obuvi je jeji hmotnost, ta by méla byt co nejnizsi.
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ORIENTACNI TABULKY VELIKOSTi OBUVI
DETSKA OBUV

anglickd &isla-inch [ Tia | 2 (22| 3 | 4 | 4| 5 | 52| 6 | 7 [ Ta| 8 [Ba| 9 [ 10 (102 11 |Th| 12 | 13| 1 | Tn| 2 | 3 [3n]| 4
francouzskd cisla - steh | 17 | 18 19| 2 (22|83 |24 252 | 27|82 3031|3233 34135 36 |37

DiVCi A DAMSKA OBUV
[ meriso- ' T 220 a5 200 205 a0 s | 250 55 [0 [ 265 [ |

anglickd €isla - inch 2 3 |3n2| 4 4| 5 |5n| 6 |bn| T |Tin| 8
francouzska @isla -steh | 34 | 35 | 36 | 37 38 39 | 40 | 41 42

CHLAPECKA A PANSKA OBUV
[ meridasdo-m [ 220|725 [ a0 {25 | a0 [ a5 [ 20 | 255 [ 40 [ a5 | 70 | ans o0 [ 205 [ o0 s [ ono [ os [0 [ o |

anglickd €isla - inch 3 | 3a| 4 |dn| 5 |5l 6 |6a| T [Ta| 8 (8] 9 [De| 10|11 |12 122 13| 14

francouzska @isla - steh | 35 | 36 | 37 38 39 (40 [ &1 42 43 | 44 | 45 | 46 48 | 49
1 4 (o]
TABULKA MATERIALU
\
<abn =2 53 3?5 O
svrsek podsivka a stélka pode.%v useii povrstvena useii textil pryi synteticke
kaucéuk materialy

LEGENDA POUilT?CH IKON
IATEPLENA 0BUV 0BUV SE SNEROVANiM (s['l';'\(,ﬁgg“,'g’gkupmm VYJIMATELNA STELKA
0BUV S MEMBRANOU ZAPINANI NA ZIP f&g‘;ﬁggyg;mmm KOZENA STELKA
OBUV S KOTISKEM [E0) NASTAVITELNA ke oBUV (s(']';"(,ﬁgg",’A)"SKUPINA) PAMETOVA STELKA
ZIMNi 0BUV PRUZNA VSADKA gg;f'“;?vr"";?v“&i’:g“v PRODYSNY MATERIAL

T 000)  PRUINY MATERIAL . :
000 , 4
ODPRUZENA PATA $SS) VHODNT PRO HALUX % ULTRA LEHKA OBUV
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, CENTRALA:
SANTE - zdravotni obuv s.r.o0., Bustéhradska 1031, 272 03 Kladno - Dubi

OBJEDNAVKY:
REGION CECHY: REGION MORAVA:
tel.: +420 312 284 395, 391 tel.: +420 585 438 457
gsm: +420 724 923 860 gsm: +420 724 284 219
e-mail: info@sante-sro.cz e-mail: santeol@sante-sro.cz

LEKARNY, ZDRAVOTNICKE PRODEJNY, OBUVI NEMOCNICE, REHABILITAGNI USTAVY, PRACOVNI ODEVY:

JIZNi A ZAPADN GECHY - tel.: +420 606 603 673
e-mail: cechyjih@sante-sro.cz

PRACOVNI OBUV - SPECIALISTA
REGION CECHY:

tel.: +420 724 229 113

e-mail: profi@sante-sro.cz

SEVERNi CECHY - tel.: +420 724 259 209
e-mail: cechysever@sante-sro.cz

VYCHODNI CECHY - tel.: +420 725 919 873
e-mail: cechyvychod @sante-sro.cz

ZAPADNI MORAVA - tel.: +420 602 613 338 ,
e-mail: moravazapad @sante-sro.cz PRACOVNI OBUV - SPECIALISTA
REGION MORAVA:

tel.: +420 725 919 874

SEVERNi MORAVA - tel.: +420 724 184 001 . ¢
e-mail: moravaprofi@sante-sro.cz

e-mail: moravasever@sante-sro.cz
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